
飛鳥高等学校 女子バスケットボール部 

年間目標 
NEXT ONE ~こだわるチームへ~ 

東京都ベスト３２ 

部員数 

（令和 5 年 5 月現在） 
3 年 5 名 2 年 7 名 1 年 9 名 計 21 人 

活動日 火・水・木・金・土 or 日 

活動時間 平日 15：45～17：15 休日 9：00～11：00 

休養日 月・土 or 日 

主な活動予定 

４月 基礎練習・練習試合、関東大会予選大会 

５月 基礎練習・練習試合、インターハイ予選大会 

６月 基礎練習・練習試合 

７月 基礎練習・練習試合・合宿 

８月 基礎練習・練習試合・夏季大会 

９月 基礎練習・練習試合 

10月 基礎練習・練習試合、新人戦 

11月 基礎練習・練習試合 

12月 基礎練習・練習試合・ウィンターカップの補助役員 

１月 基礎練習・練習試合 

２月 基礎練習・練習試合 

３月 基礎練習・練習試合・合宿 

参加予定大会 

関東大会予選大会 

インターハイ予選大会 

夏季大会 

新人戦 

主な実績 

４年度 
春季大会 3 回戦進出 

新人戦第 3 支部ベスト 16（支部選抜候補選手 1 名選出） 

３年度 
インターハイ予選 3 回戦進出 

新人戦第 3 支部大会 2 回戦進出 

２年度 コロナ過により大会等が中止の為、特になし 

 

別紙２ 年間の活動計画例 


